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Медичний центр СТК «Трускавець 365»
ПРОПОНУЄ

ТИЖНЕВІ ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

Відпочинок в ареалі всесвітньо знаного курорту Трускавець має свою класичну філософію.

Насамперед, це цілющі місцеві мінеральні води, надзвичайно позитивна аура блаженного
Прикарпатського краю і, звісно, суцвіття ефективних медичних послуг, які на належному
професійному рівні люб’язно пропонуємо у сучасному Медичному центрі санаторно-туристичного
комплексу «Трускавець 365».

Ми подбали про всі деталі, щоб для Гостей готелю «Трускавець 365» відпочинок та оздоровлення
були максимально комфортними та зручними.

ВСЕ ВКЛЮЧЕНО у вартість лікувально-екскурсійного туру:
•	 проживання у номерах комфорту 4 зірки

•	 трансфер від / до вокзалів Львова

•	 збалансоване 3-разове харчування за системою «шведський стіл»

•	 вживання мінеральної води трьох курортів: Трускавець, Східниця і Моршин

•	 безкоштовні консультації терапевта, косметолога чи уролога

•	 пакет процедур відповідно вибраній програмі лікувально-екскурсійного туру

•	 щоденні екскурсії та походи в другій половині дня

•	 дитяча анімація

•	 вечірні розважальні програми

•	 виїзні вечірні програми на природі

! Вартість всіх ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНИХ ТУРІВ дорожча всього на 2300 грн від
традиційного екскурсійного тижневого туру СТК «Трускавець 365» і залежить від періоду
відпочинку та обраного класу номера.

ПРАВИЛА НАДАННЯ ПОСЛУГ
ГОСТЯМ ГОТЕЛЮ, ЯКІ ВІДПОЧИВАЮТЬ ПО ПРОГРАМІ ЛІКУВАЛЬНО-

ЕКСКУРСІЙНОГО ТУРУ

1. Послуги надаються з 9:00 по 19:00

2. Вартість лікувально-оздоровчих програм включено у вартість тижневого туру.

3. Всі процедури відпускаються виключно по попередньому запису.

4. Запис на процедури проводиться в адміністратора на медичній рецепції.

5. Процедури не переносяться на інший час без вагомої на це причини та попереднього
узгодження з адміністратором.

6. Зазначені в лікувально-оздоровчій програмі послуги не замінюються іншими послугами.

7. Невикористані Гостем процедури за лікувально-оздоровчою програмою не переносяться на
інший день, та не передаються іншим особам. Кошти за вартість цих послуг не повертаються.

8. Гість не може екскурсію замінити медичною послугою. Всі послуги надаються згідно програми
обраного лікувально-екскурсійного туру.

9. Гість може отримати додатково рекомендовані лікарем обстеження та медичні послуги (що не
включено в лікувально-оздоровчу програму) в індивідуальному порядку та за окрему оплату.

! Медичний центр оснащений сучасним діагностичним, бальнеологічним, фізіотерапевтичним
та косметологічним обладнанням. У нас ви можете замовити повну діагностику, лабораторні
дослідження та комплексну ультразвукову діагностику, консультації вузькопрофільних спеціалістів та
медичні процедури відповідно ваших потреб та побажань.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

ЗМІЦНЕННЯ ІМУНІТЕТУ
7 днів лікування     2300 грн

Мета програми: зміцнення імунітету; підвищення загального
функціонального стану організму; підвищення толерантності до вірусних
та бактеріальних атак; відновлення біоценозу кишківника, як основного
органу імунної системи; посилення бар’єрних функцій слизових оболонок;
підтримання бронхолегеневої захисної функції; насичення клітин активним
киснем; розгрузка лімфатичної системи, як основа детоксикації організму.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Консультація терапевта + +

УЗД нирок / простати /
щитовидної залози

+

Загальний аналіз крові венозний +

Вживання мінеральної води тричі на день + + + + + + +

Фіто киснева пінка + + + + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

Лікувальна ванна
(з каштаном або бішофітом)

+ + +

Апаратна фізіотерапія
(один із видів за призначенням лікаря) /
озокеритотерапія

+ + +

Апаратна фізіотерапія
(один із видів за призначенням лікаря) /
карбокситерапія

+ + +

Масаж шийно-комірцевої зони + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня
(окрім суботи та неділі) о 8:00
у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля
центральної рецепції готелю.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

ЛІКУВАННЯ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ
7 днів лікування    2300 грн

Мета програми:  лікування і профілактика захворювань опорно-рухового
апарату, відновлення функції хребта і суглобів, усунення больового
синдрому.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Консультація терапевта + +

Консультація  ортопеда-травматолога +

УЗД одного суглоба +

Вживання мінеральної води + + + + + + +

Фіто киснева пінка + + + + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

Масаж (30 хв) + + +

Високотонова HiToP терапія + +

Фонофорез + + + +

Озокеритотерапія (1 ділянка) /
карбокситерапія + + +

Лікувальна ванна з бішофітом / вихрова
ванна для ніг + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня
(окрім суботи та неділі) о 8:00
у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля
центральної рецепції готелю.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

Програма відновлення: УРОЛОГІЯ
7 днів лікування    2300 грн

Мета програми: покращення функцій та стану сечостатевої системи, зняття
больового синдрому, усунення запальних проявів, нормалізація кровообігу
в органах малого тазу, посилення статевої функції.

Протипоказання: онкозахворювання, загострення запального процесу,
ДГПЗ ІІІ ступеню.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Консультація терапевта +

Консультація уролога + +

Загальний аналіз сечі +

УЗД «Урологія» +

Апаратна фізіотерапія
(один із видів за призначенням лікаря)

+ + +

Масаж передміхурової залози /
Апаратна фізіотерапія
(один із видів за призначенням лікаря)

+ + + +

Вживання мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +

Масаж спини (20 хв) + + +

Ліувальні ванни + + +

Високотонова HiToP терапія + + +

Озокеритотерапія (один із видів за
призначенням лікаря) + + +

Висхідний душ + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня
(окрім суботи та неділі) о 8:00
у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля
центральної рецепції готелю.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

ЛІКУВАННЯ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ
7 днів лікування   2300 грн

Мета програми: зменшення больового синдрому, запальних проявів
захворювань, нормалізація секреторної активності шлунку та кишкової
мікрофлори, покращення моторики кишківника, покращення крово- та
лімфообігу різних відділів ШКТ, активізація роботи органів травлення та
подальша нормалізація ваги тіла.

Протипоказання: онкозахворювання, всі захворювання органів травлення
у фазі загострення.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Консультація терапевта + +

Консультація косметолога +

УЗД органів черевної порожнини +

Вживання мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +

Фіто киснева пінка + + + + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + + + + +

Лікувальна ванна + + +

Апаратна фізіотерапія (один із видів за
призначенням лікаря) + +

Апаратна фізіотерапія (один із видів за
призначенням лікаря) + + +

Масаж ручний (30 хв) + + +

Мікроклізма трав’яна + + +

Скандинавська ходьба + + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня
(окрім суботи та неділі) о 8:00
у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля
центральної рецепції готелю.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

СВОБОДА РУХУ
14 днів лікування   4600 грн

Мета програми:  лікування та профілактика захворювань опорно-рухового
апарату порушення больового синдрому, відновлення функція суглобів та
хребта.

План програми на 14 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Консультація
терапевта

+

Прийом мінеральної
води 3 рази на день

+ + + + + + + + + + + + + +

Фіто киснева пінка + + + + + + + + + + + + + +

Консультація
ортопеда-
травматолога

+

УЗД двох суміжних
суглобів

+

Перлинна ванна (з
перезоном, згідно
призначення лікаря)

+ + + + + + +

Фізіотерапевтична
послуга(згідно
призначення лікаря)

+ + + + + + + + + + + + + +

Високотонова HiTop-
терапія

+ + + + +

Лікувальний масаж
(30 хв)

+ + + + + + +

Озокеритотерапія + + + + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня
(окрім суботи та неділі) о 8:00
у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля
центральної рецепції готелю.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

ЗАГАЛЬНООЗДОРОВЧИЙ ТУР
7 днів лікування    2300 грн

Мета програми: загальне покращення самопочуття, підвищення імунітету
та супротиву до респіраторних захворювань, зняття синдрому хронічної
втоми, покращення сну, лікування та профілактика захворювань шлунково-
кишкового тракту.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Супровід терапевта +

Консультація косметолога +

УЗД нирки / щитовидки / простати +

Загальний аналіз крові венозний +

Вживання мінеральної води 3 рази на день + + + + + + +
Фіто киснева пінка + + + +

Синглетно-киснева терапія + + + +

HiToP терапія (програма «Антистрес») + +

Апаратна фізіотерапія
(один із видів за призначенням лікаря)

+ + + + +

Масаж лімфодренажний (30 хв) + + +

Тубус-кварц / інгаляції (содові, лікувальні) + + + +

Озокеритотерапія / лікувальні ванни + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня
(окрім суботи та неділі) о 8:00
у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля
центральної рецепції готелю.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

ДІАГНОСТИЧНО-ЛІКУВАЛЬНИЙ
14 днів лікування    4600 грн

Мета програми:   відновлення сил після напруженого розумового або
фізичного навантаження, покращення загального самопочуття. Наші
фахівці допоможуть відновити працездатність, покращити ваш настрій.

План програми на 14 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Консультація
терапевта

+

Прийом мінеральної
води 3 рази на день

+ + + + + + + + + + + + + +

Загальний аналіз
крові венозний/
глюкоза крові/
холостерин
загальний

+

Фіто киснева пінка + + + + + + + + + + + + + +

УЗД черевної
порожнини

+

Перлинна ванна (з
перезоном, згідно
призначення лікаря)

+ + + + + + +

Пресотерапія + + + + + + +

Фізіотерапевтична
послуга (згідно
призначення лікаря)

+ + + + + + + + + + + + + +

Лікувальний масаж
(30 хв) + + + + + + +

Рекомендуємо вам:

• японську гімнастику. Проводиться вона кожного дня
(окрім суботи та неділі) о 8:00
у фітнес залі на 4-му поверсі готелю.

• скандинавську ходьбу.  Організовують при наявності групи осіб.

Записатися на них ви можете в екскурсійному відділі біля
центральної рецепції готелю.



ЛІКУВАЛЬНО-ЕКСКУРСІЙНІ ТУРИ

програма для дітей
ЖИВЧИК
7 днів лікування    1825 грн

Мета програми: зміцнення імунітету; підвищення опірності організму;
підвищення толерантності до вірусних та бактеріальних атак; посилення
бар’єрних функцій слизових оболонок; підтримання бронхолегеневої
захисної функції; насичення клітин активним киснем; зниження
гіперактивності.

План програми на 7 днів

Назва процедури
Дні відвідування

1 2 3 4 5 6 7

Консультація терапевта +

Фіто киснева пінка + + + + + + +

Лікувальна ванна з пініментолом + + +

Електросон + + + + + +

Інгаляції (содові, лікувальні) + + +

Дитячий масаж + + +

Тубус кварц + + +



Скористайтесь можливістю записатись на 

Записатися та отримати детальну інформацію щодо 
цих заходів ви можете в екскурсійному відділі 

(біля центральної рецепції готелю).

СКАНДИНАВСЬКУ 
ХОДЬБУ 

Рекомендуємо вам

ЯПОНСЬКУ 
ГІМНАСТИКУ

Проводиться вона кожного дня (окрім суботи та неділі) 
 о 8:00 у спортивному залі на 4-му поверсі готелю.»



Медичний центр СТК «Трускавець 365»

ПРОПОНУЄ ПРОЦЕДУРУ:

Високотонова HiToP терапія

HiToP терапія – новий напрям у розвитку електротерапії та унікальна технологія, яка дозволяє 

впливати на організм на клітинному рівні. 
Сприяє інтенсивній детоксикації та «омолодженню» клітин. Це проявляється в спаданні 
набряків, знятті запалень, різкому прискоренні репараційних процесів пошкоджених тканин і 

особливо в знятті болю вже після першого сеансу у переважної більшості пацієнтів. 
 
Показання:

✓ артрози, артрити, бурсити, періартрити, хондропатії, переломи, епікондиліти, хвороба 
Бехтерєва, остеопорози
✓ облітеруючі захворювання судин кінцівок, діабетична ангіопатія

✓ невралгія трійчастого нерва, мігрень, вазомоторні головні болі, поліневропатії, міальгії
✓ гіпертонічна й ішемічна хвороби

✓ ожиріння та целлюліт

Рекомендований курс: 6-10 процедур

Головна перевага високотонової терапії: 
Високотонова HiToP терапія є набагато ефективнішим методом полегшення болю, особливо 
хронічного, ніж звичайні методи, включаючи фармакологічні. Зникає токсикологічний вплив на 
організм, не порушується обмін речовин у пацієнта. 

Замовити процедуру: +380 97 134 00 93



+380 97 134 00 93

medcenter365@gmail.com

tur365.ua 




